Ringblomssalva med ullfett

2 burkar

29 gr bivax
10 gr ullfett
70 ml veg olja

Smalt allt i vattenbad. Nar bivaxet dr helt smalt tas skalen ur vattenbadet
Salvan vispas ned till en temp av 40-45 grader.

Vispa darefter i andra 6nskade amnen.

0.3 gram el 5 ml ringblomsextrakt, ev minska olja med 5 ml

Cerat
10 hylsor
Borja med att skruva ned hylsorna i botten och bind ihop dem med en gummisnodd

Honungscerat

9 gram bivax

18 gram veg.olja
9 gram sheasmor
6 gram ullfett

2 gram honung

Enkelt cerat

15 gram bivax

24 ml olja

10 gram sheasmor

Lappcerat

13 gram bivax

1 gram karnubavax, hogre smaltpunkt
5 gram sheasmor

30 ml olja

Smalt allt i vattenbad, tillsatt eterisk olja, ror lite latt ut den i det smalta fettet och hall upp i
cerathylsorna.
For samtliga géller, att om dnskad eterisk olja tillsatts, ta ca tre droppar



Bivaxsalva (Lotta Fabricius Kristiansson och Alexandra De Paoli)

Bivaxsalva ldaker och skyddar huden. Den &ar sarskilt bra mot torr hud och inte minst torrflackar pa
vintern eftersom den inte innehaller nagot vatten.

Ger 6 x 60 ml

Smula ned vaxet i en fin bunke

Stall bunken i ett varmt vattenbad och lat bivaxet smaélta helt.

Tillsatt rapsolja

Lat alltsammans smalta helt

Lyft bunken ur badet och rér med en visp tills salvan borjar stelna. Det kan ta ganska lang tid, men
att roéra ar en del av processen. Om salvan inte rors ordentlig blir den fér hard. Kallt vattenbad ar
ingen bra idé eftersom det far salvan att stelna ojamnt. Elvisp ar inte heller nagot bra alternativ, for
da vispar man in luft i salvan och den far samre hallbarhet.

Hall upp pa burkar

Eteriska oljor for doftsattning

Ringblomssalva (hudvard, sar, utslag, babyvard, fotvard, hudsprickor, torr hy) En knivsudd
ringblomsextrakt (eller anvand ringblomsolja som bas i salvan) + 24 droppar lavendel

Ldkesalva (Sar, eksem, svara hudproblem, kan ibland lindra psoriasis) 12 droppar kamomill + 60
droppar bergamott

Skogssalva (virmande, mo vark, stela muskler, fotvardande, tradgardshander) 18 droppar enbar, +
18 droppar tall + 18 droppar gran + 18 droppar rosmarin. Byt t ex ut 15 gram av bivax mot 15 gram
sheasmor.

Propolissalva (allman hudvard, sprickor, herpes, sar) 1 msk propolistinktur + 12 droppar rosentra

Att diska “salvredskap” kan ga till sa har:
Torka av alla redskap noga med hushallspapper
Gnid in redskapen med diskmedel

Torka av med hushalls papper

Diska i hett vatten/diskmaskin



